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KẾ HOẠCH TỔ NGOẠI NGỮ - THỂ DỤC – QUỐC PHÒNG 

Năm học:  2014 – 2015 

 
I. KẾ HOẠCH CHUYÊN MÔN NĂM HỌC 2014 – 2015 

 

 

TT Thời gian TH Nội dung công việc Người thực hiện Ghi chú 

 

Tháng 8 / 2014  

 

1 25/8 – 30/8/2014 Xây dựng phân phối 

chương trình môn Anh 10, 

11, 12 (37 tuần: kì 1 – 19; 

kì 2: 18) 

 

Xây dựng phân phối 

chương trình môn Thể dục 

 

Xây dựng phân phối 

chương trình môn Quốc 

phòng 

Ms Nga 

 

 

 

Ms Đào 

 

 

Mr Kiên 

Đã ht 

2 Tuần từ 

25/8/2014 

Lập ds đội tuyển hsg môn 

Anh, tổ chức bồi dưỡng 

Ms Giang (A) Nộp ds cho 

đc Châu 

3 25/8 – 30/8 Kiểm tra CSVC cho bộ 

môn (dụng cụ cho nhóm, 

giáo cụ…) 

 

Ms Hà + Kiên 

 

Đã ht 

 

Tháng 9 / 2014 

 

1 Từ 1/ 9/2014 Xây dựng kê hoạch tổ, 

chuẩn bị báo  cáo  tại  đại 

hội CNVC. 

 

Soạn chuyên đề tự chọn 

bám sát môn Anh (kì 1) 

 

Ms Nga 

 

 

Đc Nga: chỉ đạo 

nội dung 

+ K12: cô Thuận 

+ K11: Cô Hà 

+ K10: Cô Vân  

 

2 Tuần từ 

15/9/2014 

Chuẩn bị bài cho hội thi 

GVG môn Anh 

Đc Giang+ 

nhóm Anh 

Các đc trong 

nhóm bố trí 



  dự giờ, rút kn 

3 15/9 – 20/9 Thống nhất kế hoạch dạy 

học, ghi và cập nhật các 

loại hồ sơ chuyên môn. 

 

 

Ms Nga chỉ đạo 

 

 

 

 

 

 

Tháng 10 / 2013 

 

1 Tuần từ 

6/10/2014 

Dự giờ thăm lớp kì 1 

 

 

 

 

Mỗi gv đăng kí 1 

tiết thao giảng và 

đi dự ít nhất 03 

tiết của các đc 

cùng tổ 

Ghi nhận xét, 

rút kn, nộp 

phiếu dự giờ 

ngay sau khi 

dự 

2 Từ 6/10 – 

11/10/2014 

Thống nhất việc ôn tập và 

kiểm tra giữa kì I môn 

Anh 

K10: Ms Lan 

K11: Ms Nga 

K12: Ms Giang 

 

3 20/10 – 25 / 10 Công tác chuẩn bị thi 

GVG môn Anh . 

 

Họp tổ chuyên môn: “Tích 

hợp trong dạy hoc” 

 

 

Ra đề kiểm tra giữa kì 1 

Ms Giang + 

Nhóm Anh 

 

Nhóm Anh, mời 

bc viên về báo 

cáo 

 

K10: Ms Lan 

K11: Ms Nga 

K12: Ms Giang 

BC kết quả 

sau dự giờ 

 

 

 

 

 

4  Kiểm tra hồ sơ cá nhân 

cấp tổ 

Ms Nga  

5  Chuẩn bị giao lưu “Em 

thích học ngoại ngữ” 

Nhóm Anh  

 

Tháng 11 / 2014 

 

1  Soạn đề cương ôn tập kì 1 K10: Ms Vân 

K11: Ms Hà 

K12: Ms Thuận 

 

2  Giao lưu “Em thích học 

ngoại ngữ” 

Chỉ đạo nội 

dung: Ms Nga 

Biên soạn: Ms 

Thuận + Ms Hà 

(A) 

Hỗ trợ: Ms Vân 

 

 



3  Báo cáo chuyên đề “đổi 

mới dạy học ” 

Ms Vân  

4  Thi GVG Môn Anh cấp 

trường 

Ms Giang (A) và 

nhóm Anh 

 

 

5  Hoàn thiện dự giờ thăm 

lớp  

Cả tổ, đc Nga và 

Thuận chịu tn 

kiểm tra, ghi 

biên bản 

 

6  Tổ chức tốt hoạt động 

chào mừng ngày nhà giáo 

VN 20/11 

Cả tổ  

7  Kiểm tra hồ sơ cấp trường Cả tổ  

 

Tháng 12 / 2014 

 

1  Thi GVG môn Anh cấp 

Cụm 

Ms Giang (A), 

nhóm Anh 

 

2  Ra đề thi học kì I môn 

Anh 

K10: Ms Lan 

K11: Ms Nga 

K12: Ms Giang 

 

3  Hoàn thành điểm học kì I Cả tổ  

4  Tổng kết học kì I  Cả tổ  

5  Thành lập đội tuyển HSG 

môn Anh khối 10 và 11 

  

 

Tháng 1/ 2015 

 

1  Bồi dưỡng HSG môn Anh 

khối 10 và 11 

K10: Ms Lan 

K11: Ms Nga 

 

2  Báo cáo chuyên đề tổ Đc Thủy  

3  Chuẩn bị dự giờ thăm lớp 

kì 2 

Ms Nga  

 

Tháng 2 / 2015 

 

1  Cập nhật sổ sách, hồ sơ 

chuyên môn kì II 

K10: Nga 

K11: Giang 

 

2  Thống nhất nội dung ôn 

tập cho Khối 12 

Nhóm Anh  

3  Triển khai kế hoạch dự 

giờ thăm lớp kì II 

Cả tổ  

4  Ra đề thi môn Anh giữa kì 

2 

K10: Ms Lan 

K11: Ms Nga 

 



K12: Ms Giang 

5  Hướng dẫn thực tập sư 

phạm theo kế hoạch và 

phân công của nhà trường 

Cả tổ  

 

Tháng 3/ 2015 

 

1  Lên kế hoạch chương trình 

giao lưu “Hùng biện tiếng 

Anh Kella” 

Nhóm Anh  

2  Chuẩn bị đề cương ôn tập 

kì 2 

K10: Ms Thủy 

K11: Ms Oanh 

K12: Ms Giang 

 

3  Kế hoạch ngoại khóa 26/3 Cả tổ  

4  Hoàn thiện kế hoạch dự 

giờ thăm lớp kì 2 

  

5  Nộp đề thi học kì 2 K10: Ms Lan 

K11: Ms Nga 

K12: Ms Giang 

 

6  Nộp chương trình ôn tập 

thi TN khối 12 

  

7  Báo cáo chuyên đề tổ Đc Giang (TD)  

 

Tháng 4  - 5 / 2015 

 

1  Kế hoạch ôn tập cho hs 

khối 12 

  

2  Cập nhật sổ điểm đảm bảo 

đúng hạn, đúng qui chế 

  

3  Duyệt SKKN   

4  Tổng kết học kì II   

 

II. KẾ HOẠCH GIÁO DỤC 

Song song với các hoạt động chuyên môn, tổ Ngoại ngữ - Thể dục cũng tổ chức 02 hoạt 

động giáo dục ngoài giờ lên lớp trong tháng 11 / 2014 và tháng 4 / 2015 theo tinh thần đổi 

mới dạy học, tổ chức các hoạt động chuyên môn gắn với thực tiễn và thực hiện kế hoạch 

dạy học theo chỉ đạo của Sở giáo dục và đào tạo. 

CHUYÊN ĐỀ 1:  

Tên chuyên đề: Em thích học ngoại ngữ. 

Dự kiến thời gian tổ chức: trong tháng 11/ 2014 

Nội dung:  + Tìm hiểu về các nước nói tiếng Anh, hát các bài hát tiếng Anh 

Hình thức tổ chức: Theo khối lớp, bốc thăm trả lời câu hỏi, trình bày tài năng tiếng Anh 

Chịu trách nhiệm nội dung: Ms Nga 

Biên soạn: Ms Thuận, Ms Hà (A) 



Dẫn chương trình: Học sinh 

CHUYÊN ĐỀ 2:  

Tên chuyên đề: Ngày hội hùng biện tiếng Anh Kella 

Dự kiến thời gian tổ chức: trong tháng 4 / 2015 

Nội dung: + Hùng biện bằng tiếng Anh về các chủ đề định sẵn, thi tài năng. 

Hình thức tổ chức: Sơ loai theo khối lớp rồi chọn ra 12 thí sinh xuất sắc nhất, trình diễn 

theo thứ tự nội dung. 

Chịu trách nhiệm nội dung và chỉ đạo thực hiện: Ms Nga 

Thực hiện sơ tuyển: Ms Oanh, Ms Lan, Ms Giang (A) , Ms Hà (A)  

Dẫn chương trình: Sinh viên thực tập 

III. KẾ HOẠCH BỒI DƯỠNG: 

Bồi dưỡng chuyên môn là hoạt động thường xuyên của giáo viên trong tổ, không chỉ 

được tiến hành thành các chuyên đề trong các buổi sinh hoạt tổ nhóm mà còn là hoạt 

động của các cá nhân, tiến hành trong quá trình giảng dạy, rút kinh nghiệm giờ dạy. 

Chúng tôi có kế hoạch bồi dưỡng chuyên môn theo các hướng sau: 

1. Bồi dưỡng thường xuyên: tham gia dự giờ thăm lớp, rút kinh nghiệm các giờ dạy 

của đồng nghiệp, viết chuyên đề, soạn đề cương, phổ biến SKKN được công nhận 

cấp TP, tham dự các buổi họp chuyên môn, học tập nâng cao trình độ để đạt trên 

chuẩn. 

2. Bồi dưỡng theo kế hoạch: tham gia các lớp bồi dưỡng phương pháp tại Hội đồng 

Anh, các lớp học tập theo đề án ngoại ngữ 2020 của Sở giáo dục và đào tạo của Sở 

GD – ĐT Hà Nội. Mời báo cáo viên của trường ĐH Ngoại ngữ báo cáo theo chủ đề 

“Dạy học tích hợp liên môn trong dạy học ngoại ngữ” 

IV. KIẾN NGHỊ: 

- Nhóm Ngoại ngữ: đề nghị bố trí giờ dạy để giáo viên NN được đi học nâng cao 

chuyên môn và bồi dưỡng chuyên môn theo đề án NN 2020. Tạo điều kiện để học 

sinh tăng cường kĩ năng ngoại ngữ (đặc biệt là khối 12) để đáp ứng yêu cầu theo 

cách thi mới. 

- Nhóm Thể dục: tăng cường trang thiết bị phục vụ giảng dạy 

 

 

Trân trọng. 

Thay mặt tổ NN – TD 

 

 

 

 

Nguyễn Thị Thu Nga 

 

 

 


